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2 november 2008 
 
 
 

Plaats: zwembad ‘de Schots’ Den Helder 



Voorwoord 
 

Wij heten u van harte welkom bij de eerste zeskamp-wedstrijd van seizoen 2008-2009.  

Het belooft een spannende wedstrijd te worden en we hopen weer van prachtige sprongen te 

kunnen genieten. 

 

Daarnaast zijn we ook heel erg benieuwd wie er met de medailles en wisselbeker naar huis 

toe gaan. We zullen het allemaal gaan zien. 

 

Er wordt gesprongen in vijf series. De eerste vijf plaatsen zijn goed voor punten voor  

de club.  De 1e, 2e en 3e plaats zijn een medaille waard. 

 

We willen alle vrijwilligers en begeleiders en ook de coaches van de overige verenigingen 

hartelijk bedanken voor hun medewerking en inzet.  

Deze wedstrijd kunnen we zonder jullie niet houden. 

 

En voor de supporters: Moedig de springers en springsters aan!  

 

Iedereen heel veel plezier en succes toegewenst vandaag. 

 

 

 

Michiel Pronk,  

voorzitter schoonspringen  

Z.V. Noordkop 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tijdsschema: 
 

12.00 uur Bad open, toegang tot het zwembad en juryvergadering 

12.10 uur Opkomst en voorstellen van de deelnemers 

12.15 uur inspringen serie 1 

12.30 uur serie 1 

13.00 uur inspringen serie 2 

13.15 uur serie 2 

14.15 uur inspringen serie 3 

14.30 uur serie 3 

15.00 uur  inspringen serie 4 

15.15 uur  serie 4 

15.45 uur  inspringen serie 5 

16.00 uur  serie 5 

16. 45 uur prijsuitreiking 

Indien de series voorspoedig verlopen zal het tijdschema aangepast worden. 

 

 
wedstrijdleiding: Chantal Fransen   PSV 

 

juryleden: Hans Vlemmings   SBC 2000 

 Sara Vlemmings   SBC 2000 
 Chantal Fransen   PSV 
 John Turk    Electrolux AZC  
 Nora Barta    De Dolfijn 
 Balasz Ligart   Bondscoach KNZB 

  
secretariaat: Debby van der Kolk 

 Andrea Zwaal 
 Gerrie Clowting 
 Ellen de Haan 
 Thérèse van der Kolk 
 Chris McCampbell 

  
 
 
 
 



Serie 1 (geboren in 1997 en later), 4 sprongen 

  

 Naam Club Punten          Plaats 

1 Lisa Bode SBC2000   80,15    5e  

2  Martine de Bruin Z.V. Noordkop   67,70  15e   

3 Pascal Faatz PSV 114,00    1e  

4 Danielle Mieko De Dolfijn   72,50  11e  

5 Maud de Witte Electrolux AZC   79,95            6e  

6 Lisa Klooster Aquarijn 100,45    3e  

7  Ivan Spikmans  PSV 101,20    2e  

8 Kalijn Kerklaan SBC2000   66,55  16e  

9 Gillian Das Z.V. Noordkop   68,45  14e  

10  Sanne de Witte Electrolux AZC   79,05    7e  

11  Lotte van Apeldoorn Aquarijn   74,85                    9e  

12  Suzanne van Wier De Dolfijn   69,80  13e  

13 Brian Neerven Z.V. Noordkop   71,90  BM 

14 Wolfje Meijer De Dolfijn   72,80  10e  

15 Alicia Geurts Aquarijn   70,35  12e  

16  Lianne Steeman Z.V. Noordkop   79,00     8e  

17 Irene Huiskamp Aquarijn   88,35      4e  

 

Serie 2 (geboren in 1995 en 1996), 5 sprongen 

 Naam  Club    Punten           Plaats 

1 Arseny Pesterev De Dolfijn  112,95    6e  

2 Nastenka Meerman SBC2000  124,30     5e  

3 Gwen Schulten PSV  112,50    7e  

4 Nicollette Zwaal Z.V. Noordkop    91,75  10e  

5  Luuk Bruininks SBC2000    85,65  12e  

6  Freddi Elias  PSV  149,70    1e   

7  Kelly van Dam Electrolux AZC  132,55    3e  

8  Ocea van Loenen De Dolfijn    BM 

9 Dominique Duesman Electrolux AZC  103,50    8e   

10  Jasmijn Tomasoa Z.V. Noordkop    89,20  11e  

11 Thyra Huizer Electrolux AZC  103,30    9e  

12  Shirley Mieko De Dolfijn  141,25    2e  

13 Anna Maayaa Meis Aquarijn    75,15   13e  

14  Nena Pardieck  De Dolfijn  127,20    4e 



Serie 3 (geboren in 1993 en 1994), 6 sprongen 

 

 Naam  Club  Punten     Plaats 

1 Ilse Touw SBC2000   108,40    3e   

2  Frederieke van Erp PSV   104,55    5e   

3 Niko Pesterev  De Dolfijn     91,70    6e  

4  Marisca de Haan  Z.V. Noordkop   148,20    1e  

5 Kevin van Gils  PSV   105,80    4e   

6 Thijs Brinkhof Aquarijn   123,70    2e  

 

Serie 4 (geboren in 1992 en eerder), 7 sprongen 

 

 Naam  Club  Punten    Plaats 

1 Teun Boumeester SBC2000   123,55    2e  

2  Jeremy van der Pol Electrolux AZC  

3  Susan Nicolai  Z.V. Noordkop   157,95    1e  

 

Serie 5 (in bezit van diploma D-1 of C-1), 8 sprongen 

 

 Naam  Club  Punten     Plaats 

1 Sanne van Duuren SBC2000   162,95    8e   

2 Katja van Leeuwen Electrolux AZC   173,35    5e   

3 Nick van der Made PSV   169,65    6e  

4 Daisy Clowting  Z.V. Noordkop   177,10    4e  

5 Nadia Kortz  SBC2000   198,15    2e  

6 Nienke Henselmans PSV   164,15    7e  

7 Fleur Groenendijk  Electrolux AZC    181,30    3e  

8 Nigel Droog De Dolfijn   320,90    1e  

 



Uitslagen wedstrijd 1 

Club Serie1 Serie 2 Serie 3 Serie 4 Serie 5 totaal 

Aquarijn 8  7   15 

PSV 17 10 4   31 

SBC2000 1 1 5 7 7 21 

AZC Electrolux  5   6 11 

Z.V. Noordkop   10 10 3 23 

De Dolfijn  10   10 20 

 

PSV is dagwinnaar en neemt de beker mee naar huis. 

 

 

Stand na de eerste wedstrijd 

Naam  Punten 

1 PSV 31  

2 Z.V. Noordkop 23  

3 SBC2000 21  

4  De Dolfijn 20 

5 Aquarijn 15  

6 AZC Electrolux 11  

 


